Poznaj nha nowo zasady Pilatesa
i ich umiejetne wykorzystanie
w pracy z klientem.

Jest to bardzo ciekawy program, podczas ktérego
zdobedziesz nowe informacje odnosnie zasad Pilatesa oraz
nowe, szersze spojrzenie. O podstawowych zasadach
Pilatesa mdéwi sie duzo, ale niekoniecznie na temat ich
prawidtowego zastosowania w praktyce.Ten warsztat
umozliwi Ci gtebsze zrozumienie zasad Pilatesa i tym
samym przyniesie lepsze rezultaty treningu dla Twoich
klientdw. Podczas warsztatow poznasz inspirujgce, unikalne
¢wiczenia, ktore nawet laikom pozwolg zrozumieé podstawy
| filozofie Pilatesa, zmotywujg do dalszej pracy, aby Pilates
stat sie dla klienta nie chwilowg przygoda, a stylem zycia!

W programie przedstawimy proste, ale skuteczne
zastosowania drobnego sprzetu, roznorodne i praktyczne
rozwigzania.

Termin:
18 grudnia 2010 (sobota) w godz. 15.00-18.00

Cena;

170 zt (ptatne weczesniej niz 1 miesigc przed warsztatami)

190 z} (ptatne w okresie krétszym niz 1 miesigc przed
warsztatami)




