DIAMOND
PILATES




Na warsztatach:

-Podniesiesz swoje kwalifikacje
- Poznasz inspirujace éwiczenia
- Poznasz nowe mozliwosci budowania ciekawych
treningéw
- Odswiezysz posiadang wiedze i zdobedziesz nowe
umiejetnosci

Warsztaty prowadzone sa przez wykwalifikowana kadre
instruktorow, w kameralnych grupach. Wyréznia nas
indywidualne podejscie do kazdego uczestnika.
Uczestnictwo w warsztatach potwierdzone jest
dyplomem.

Zapraszamy do udziatu w nastepujacych warsztatach:

1.Zastosowanie tasSmy w klasycznych ¢wiczeniach
Pilatesa.

2. Zdrowe plecy.

3. Moc odpowiednich wskazowek. Porusza kazdego
klienta, zwig¢kszg efektywnos¢ ¢wiczen i sprawia, ze
trening bedzie kompletng integracja caftego ciala.

4. Poziomy i modyfikacje w klasycznym repertuarze
Pilatesa.




Zastosowanie tasmy w klasycznych éwiczeniach
Pilates

Data: 11.01.2012 (sobota) godz.14.30-18.30

Warsztat ma na celu wzbogacenie i podniesienie poziomu
trudnosci zajec. Jest to bardzo ciekawy program podczas,
ktdrego zdobedziesz nowe informacje odnosnie zasad, celu
oraz rodzajow stosowanych tasm i nowe, szersze
spojrzenie. Na warsztatach poznasz klasyczne ¢wiczenia z
uzyciem tasm oraz mozliwosci ich modyfikowania w
zaleznosci od poziomu grupy. Ten warsztat da Tobie
gtebsze zrozumienie klasycznych ¢wiczen Pilates i tym

samym przyniesie lepsze rezultaty Twoim klientom.

* Warsztat przeznaczony jest dla osob, ktore ukonczyty
kompletne szkolenie z maty i co najmniej od roku prowadza
zajecia.

Zdrowe plecy
Data: 10.03.2012 (sobota) godz.14.30 — 18.30

Na warsztatach poznasz zasady doboru ¢wiczen i budowania
treningu dla os6b majacych problemy z kregostupem i bole
plecow. Nauczysz sie jak ustawia¢ klientéw w pozycjach, tak
aby wykonywane ¢éwiczenia redukowaty béle i napiecie w
miesniach, a nie je nasilaty. Podczas warsztatéw poznasz
inspirujace, unikalne ¢wiczenia, ktore bedg skuteczne |
zachecg oraz zmotywujg klientow do dalszej pracy. W
programie zostang przedstawione proste, skuteczne
zastosowania drobnego sprzetu oraz bardzo réznorodne |
praktyczne rozwigzania.




Moc odpowiednich wskazéwek. Porusza
kazdego klienta, zwieksza efektywnos¢ éwiczen i
sprawia, ze trening bedzie kompletna integracja

calego ciata.

Data: 15.04.2012 (niedziela) godz.10.00-14.00

Idea tego warsztatu powstata w oparciu o jedna z zasad
Pilatesa jaka jest precyzja. Co moze oznaczac¢ precyzja dla
klienta zdajemy sobie z tego sprawe, ale co powinna
oznaczac dla instruktora? Przede wszystkim powinna
odznaczac¢ si¢ solidnym przygotowaniem do treningu, ktére
obejmuje w gidwnej mierze dobor wlasciwych wskazowek. To
co mowimy do klienta ma ogromny wpltyw na to jak bedzie on
poznawat i rozwijal swoje umiejetnosci w Pilatesie. Nie nalezy
tego ignorowa¢ i ujmujac potocznie ,.klepac¢” to samo czesto
bez zrozumienia. Kazda wskazowka ma by¢ nasycona
glebokim przekazem, tak aby dla klienta byla prosta, jasna i
uzyteczna. Wskazowki maja dobrze prowadzi¢ i pogtebiaé
zrozumienie metody i pomoc pracowaé na wyzszych
poziomach zaawansowania. Program warsztatow obejmuje
przedstawienie istoty wskazowek w metodzie Pilates, ich
nieoceniong wartos¢. Kazdy uczestnik posiadzie wiedze jakie
wskazowki powinno sie stosowac podczas sesji grupowych i
jak je dobiera¢ dla ré6znych klientéw na sesjach
indywidualnych. Bedziemy dyskutowaé o wskazowkach
zarowno werbalnych jak réwnie uczy¢ poprawnego
ustawiania klienta w pozycji i skutecznego poprawiania w
trakcie wykonywania ¢wiczenia, zeby lepiej bylo odczuwalne i
tym samym bardziej wydajne.




Poziomy i modyfikacje w klasycznym repertuarze
Pilatesa

Data: 20.05.2012 (niedziela) godz.10.00 — 14.00

Poczatkowo Joseph H Pilates nie stosowat podziatu na
poziomy o czym mozemy dowiedzieC sie z jego ksigzki
,Return to Life through Contrology”. Obecnie byto by to
nie mozliwe uczyc¢ klientow ¢wiczen Pilates w oryginale,

tak jak byty one stworzone. Styl zycia na przestrzeni
kilkudziesieciu lat znacznie sie zmienit, ludzie coraz mniej
sg aktywni fizycznie i majg wiecej fizycznych dolegliwosci.

Wymagajg tym samym bardziej indywidualnego podejscia

podczas ¢wiczen i modyfikowania tych ¢wiczen dla
swoich potrzeb i mozliwosci. Na warsztatach zajmiemy
sie klasycznym repertuarem ¢wiczen Pilatesa z
podziatem na poziomy i roztozeniem wybranych ¢wiczen
na czynniki pierwsze wg tego jak powinno sie ich uczyc,
tak aby byty zdrowe, bezpieczne i skuteczne dla klienta.
Kazdy uczestnik wyjdzie z warsztatu z poczuciem
solidnego i przegladu catego repertuaru odkrywajac w
nim wiele nowych inspirujgcych rzeczy. Wez udziat i daj
sie zainspirowac!

Warsztat przeznaczony jest dla instruktorow Pilatesa oraz
dla osob, ktore sa w trakcie szkolenia w prowadzeniu
Pilatesa na matach.




Koszt jednego warsztatu:

cena: 290 zi,

Instruktorzy ktorzy ukonczyli szkolenia w naszej
Akademii lub aktualnie sg w trakcie szkolen
otrzymuja 20% rabatu.

Warunkiem rezerwacji miejsca na warsztatach
jest wypelnienie i przestanie do Studia Pilatesa
DIAMOND formularza zgtoszeniowego.

Po potwierdzeniu rezerwacji nalezy dokonac
ptatnosci za warsztaty osobiscie w Studiu lub na
numer konta:

11 1050 1025 1000 0022 8561 1279

w tytule przelewu wpisujac imie i nazwisko oraz
tytut warsztatow.






