Studio Pilatesa DIAMOND zaprasza na DIAMOND

PILATES
Warsztaty SHIATSU

Shiatsu jest starozytna sztuka uzdrawiania dotykiem pochodzaca z Japonii, oparta na zasadach medycyny chinskiej, zwana

,akupunktura bez igiel”. Celem terapii shiatsu jest harmonizowanie przepltywu energii w naszym ciele poprzez dotyk- energii yin

Metoda SHIATSU jest skuteczna Warsztaty poprowadzi Andrzej Turczynowicz,
w wielu dolegliwosciach, m.in.: absolwent Migdzynarodowej Szkoty Shiatsu w

1 yang, sit nieba i ziemi ptynacych przez ciato pacjenta i terapeuty.

Kiental oraz Instytutu Kushiego w Londynie,
- béle kregostupa zatozyciel Polskiej Fundacji Makrobiotyczne;.
Prowadzi warsztaty shiatsu, praktyki, sesje

} del[))reSJa ) . indywidualne 1 konsultacje z dziedziny
- 7a ur’z’ema trawienne makrobiotyki.
- otylos¢

Program warsztatow:

nauka shiatsu w pozycji siedzacej i lezacej
zasady wykonywania zabiegu

techniki rozluzniajace

wprowadzenie do teorii yin-yang

meridiany i najwazniejsze akupunkty
gimnastyka do-in (automasaz)
¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia praktyczne

Termin: 20-21 listopada 2010; sobota godz. 13.00-19.00 (20.00), niedziela godz. 10.00-16.00 (17.00)
Miejsce: Studio Pilatesa DIAMOND, Warszawa ul. Powsinska 106
Koszt: 430 z1

10% rabatu dla oséb, ktore zaplacg za warsztaty do 20 pazdziernika 2010!

Rezerwacji miejsca mozna dokona¢ w recepcji Studia pod numerem telefonu: 22 3314495 badz mailowo: diamondstudio @diamondstudio.pl

Warunkiem rezerwacji miejsca na warsztatach jest wptata zaliczki w wysokosci 200 zt do 10 listopada 2010 w recepcji Studia.

Serdecznie zapraszamy!

www.shiatsu.w.interia.pl



