Rola t6zka Reformer w metodzie Pilates.
Lepsza integracja centrum, praca dodatkowych miesni,
czy moze poprawa koordynacji i wydajnosci ruchu?

Juz od roku w Polsce dostepne sg szkolenia Pilatesa na
t6zkach reformer i coraz wiecej instruktoréw posiada
certyfikaty do prowadzenia zajec na tym sprzecie. W zwigzku
z tym stworzytam program warsztatow na reformerze dla
0séb, ktore odbyty szkolenie na tézkach i pragng dowiedzie¢
sie wiecej oraz ugruntowac swojg wiedze w scisle okreslonym
kierunku. Jak jest rola ,t6zka” i jak nalezy na nim ¢wiczyc¢ aby
wydoby¢ wszystko, do czego byto ono zaprojektowane? Brzmi
moze troche tajemniczo, ale chodzi o to, abys odkryt walory
¢wiczen na t6zku podczas warsztatow.

Kazdy uczestnik zapozna sie z przygotowanym zestawem
¢wiczen i wspolnie dokonamy analizy skutecznosci cwiczen
na reformerze i nauczymy sie poprawnosci ich wykonywania i
modyfikowania. Sposrod catego sprzetu do Pilatesa reformer
jest jednym z urzadzen, kidre nadaje sie zaréwno do lekc;ji
grupowych, jak i indywidualnych oraz ma bardzo barwny,
ciekawy i rozbudowany repertuar ¢wiczen. Przyjdz i
przekonaj sie o tym!

Termin: 26 lutego 2011 (sobota) godz. 15.00-18.00

Cena;:

170 zt (ptatne weczesniej niz 1 miesigc przed warsztatami)

190 z} (ptatne w okresie krotszym niz 1 miesigc przed
warsztatami)




