
  

  

NNoowwaa  lleekkccjjaa  ddllaa  iinnssttrruukkttoorróóww  PPiillaatteessaa    

ii  ppaassjjoonnaattóóww  tteejj  mmeettooddyy..  

 

Jeśli chcesz: 

- poznać tajniki tej metody; 

- nauczyć się prawidłowej techniki; 

- urozmaicić zajęcia swoim klientom i dobrze się bawić; 

- wymienić doświadczenia z innymi osobami prowadzącymi; 

 

 

Serdecznie zapraszamy na jedyne w swoim rodzaju porywające oraz 

zaskakujące sesje Pilates dla instruktorów w Studio Pilatesa DIAMOND.  

Pierwszy trening odbędzie się 1100  lliissttooppaaddaa  22000099  rr. 

Lekcje będą się odbywały 2 razy w miesiącu (cyklicznie w 22  oorraazz  44  

ttyyggooddnniiuu  kkaażżddeeggoo  mmiieessiiąąccaa  wwee  wwttoorrkkii  oodd  ggooddzziinnyy  1166::0000  ddoo1177::0000) 

 

Cena pojedynczych zajęć – 6600  zzłłoottyycchh. 

Jeśli zgłoszą się 2 osoby z jednego klubu lub znajomi, cena wynosi  

5500  zzłłoottyycchh  oodd  oossoobbyy.. 

 

Już dziś zgłoś się na listę uczestników! 


