DIAMOND
PILATES

Nowa lekcja dla instruktoréw Pilatesa

i pasjonatéw tej metody.

Jesli chcesz:

- poznac¢ tajniki tej metody;
- nauczyc¢ sie prawidlowej techniki;
- urozmaicic¢ zajecia swoim klientom i dobrze sie bawig;

- wymieni¢ doswiadczenia z innymi osobami prowadzacymi;

Serdecznie zapraszamy na jedyne w swoim rodzaju porywajace oraz
zaskakujace sesje Pilates dla instruktoréw w Studio Pilatesa DIAMOND.
Pierwszy trening odbedzie sie 10 listopada 2009 r.

Lekcje beda sie odbywaty 2 razy w miesigcu (cyklicznie w 2 oraz 4
tygodniu kazdego miesiaca we wtorki od godziny 16:00 do17:00)

Cena pojedynczych zaje¢ — 60 ztotych.
Jesli zglosza sie 2 osoby z jednego klubu lub znajomi, cena wynosi

50 ztotych od osoby.

Juz dzi$ zglos si¢ na liste uczestnikéw!



