Rownowaga i symetria w cwiczeniach na rolce.

Data: 25.04.2010 godz.11.00-13.30

Instruktor prowadzacy: Illona Wiodarczyk

Zastosowanie rolek podczas treningu na macie wprowadza wigcej dynamiki,
urozmaica trening oraz umozliwia wykonywanie réznorodnych ¢wiczen
symetrycznych. Trening z rolka stanowi wigksze wyzwanie dla ¢wiczacego,
jednoczesnie utatwia mu poznanie 1 zrozumienie metody Pilates.

Przyjdz 1 sam si¢ przekona;j!
Poznaj nowy zestaw ¢wiczen aby pobudzi¢ swoja wyobraznig.

Chcesz uzyska¢ wiecej informacji na temat naszych warsztatow lub
zarezerwowac¢ miejsce?

Skontaktuj si¢ z nami telefonicznie: 22 331 44 95

lub e-mailowo: info@akademia-pilatesa.pl



