Prawidtowa postawa-

istotny element w metodzie Pilates

Data:
cz. I: 24 kwietnia godz. 15.00-18.00
cz.Il: 25 kwietnia godz. 13.30-16.30

Instruktor prowadzacy: Ilona Wiodarczyk

Prawidiowa postawa stanowi punkt odniesienia, do ktérego dazymy i na podstawie ktorego
mozemy wykry¢ swoje niedoskonatosci jak rowniez mozemy obserwowac postepy zachodzace
podczas regularnie wykonywanych ¢wiczen Pilates.

Na warsztatach poznasz jak powinna wyglada¢ prawidtowa postawa 1 dlaczego jest ona tak wazna,
w jaki sposOb metoda Pilates nawiazuje do prawidtowego ustawienia ciata.Poznasz takze sposoby
oceniania postawy oraz dobor ¢wiczen korygujacych nieprawidtowosci.

Chcesz uzyskaé wigcej informacji na temat naszych warsztatow lub zarezerwowacé
miejsce?

Skontaktuj si¢ z nami telefonicznie: 22 331 44 95

lub e-mailowo: info@akademia-pilatesa.pl



