W jaki sposob efektywnie uczyc Pilatesa?
Werbalne i wizualne wskazowki.
Zasady prawidtowego ustawienia i poprawiania
klientow podczas treningu.
Data: 16.05.2010 godz.11.00-13.30

Instruktor prowadzacy: Illona Wtodarczyk

Warsztaty te pozwolg ci nauczy¢ si¢ jak prawidtowo, dotykowo poprawiac

1 ustawiaC¢ w pozycjach zarowno nowych, jak 1 zaawansowanych klientow.
Pamigtaj! Prawidtowe poprawianie budzi swiadomosc¢ klienta wobec wlasnego
ciata oraz podnosi poziom 1 jakoS¢ wykonywanych ¢wiczen.

Chcesz uzyska¢ wiecej informacji na temat naszych warsztatow lub
zarezerwowac¢ miejsce?

Skontaktuj si¢ z nami telefonicznie: 22 331 44 95

lub e-mailowo: info @akademia-pilatesa.pl



