DZIEN OTWARTY wiStud
Zdrowig //
Wig /

f

20 marca 2010 r (

Zapraszamy wszystl
fizyczne

Chcesz zrobic cos

14.00-14.15: Powitanie

14.10-14.30: Prezentacja sprzg d
X trzymania prawidt c‘

14.30-14.55: Body Ball Ju g
15.00-15.25: Thera-Band Stretching .

15.30-15.55: Foam Roller/Arc Barrel- Z

16.00-16.30: Poczgstunek oraz miniwyktad o %¢

16.30: Zak(yenie
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